
 
 

 
 

 
 
www.mozhdah.com 

مژده نيكوكليساي   –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  گناه چیست؟  –هفته چهارم  
  

  هدف
هدف این درس این است که شاگردان درک کنند که گناه فقط چند رفتار بد یا اشتباهات اخلاقی نیست، بلکه یک  

 در قلب انسان است. در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد:  مشکل عمیق
 گیرد. شود، بلکه از درون قلب انسان سرچشمه میگناه فقط در اعمال بیرونی ظاهر نمی 
 ها بدون استثنا تحت تأثیر گناه قرار دارند. همه انسان 
 شود. گناه باعث جدایی انسان از خدا می 
 تواند مشکل گناه را حل کند.با تلاش یا اعمال نیک خود نمی انسان 

 
  آلود انسان است. بنابراین شاگرد باید درک کند که مشکل اصلی انسان تنها رفتارهای غلط نیست، بلکه طبیعت گناه

 
  

 متون کتاب مقدس
  ۲۳ - ۱۰:  ۳رومیان 
  ۵۱مزمور 

 
  دهند.انسان در برابر خدا و ماهیت واقعی گناه را توضیح می این متون وضعیت

 
  

  مقدمه 
کنند اگر  شود. بعضی فکر می ها گناه فقط به معنای انجام دادن چند کار بد در نظر گرفته می در بسیاری از فرهنگ

  تواند انسان خوبی باشد. انسان کارهای خوب انجام دهد و رفتار مناسبی داشته باشد، می
 

 تری به مسئله گناه دارد. کتاب مقدس نگاه عمیق اما
طبق تعلیم کتاب مقدس، گناه فقط یک رفتار بیرونی نیست، بلکه یک وضعیت درونی است. گناه در قلب انسان  

از آن  ترشود. به همین دلیل مشکل گناه بسیار جدیریشه دارد و از آنجا به شکل افکار، سخنان و اعمال ظاهر می
است که فقط با تغییر رفتار حل شود. انسان ممکن است برخی اعمال خود را تغییر دهد، اما اگر قلب او تغییر نکند، 

ها تحت تأثیر گناه قرار دهد که همه انسانماند. کتاب مقدس همچنین تعلیم میگناه همچنان در زندگی او باقی می
  اند. هیچ انسانی کاملاً عادل نیست و همه نیازمند رحمت و نجات خدا هستند. گرفته

 
کند و چرا انسان به نجاتی نیاز دارد که از سوی خدا در این درس خواهیم دید که گناه چگونه در زندگی انسان عمل می

  شود. فراهم می 
 
  

  مشاهده
 گوید؟ ها چه می. رومیان درباره وضعیت همه انسان۱

 شود: گفته می ۳در رومیان 
 عادل نیست  کسهیچ 
 طلبدکس به طور کامل خدا را نمیهیچ 
 اندها گناه کردههمه انسان 
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ها را دربر  ها نیست، بلکه همه انساندهند که مشکل گناه محدود به گروه خاصی از انساناین آیات نشان می
 گیرد.می

 
  
 کند؟  گناه را چگونه توصیف می ۵۱داود در مزمور . ۲

 خواند. است که داود پس از گناه خود می دعایی ۵۱مزمور 
 در این مزمور داود: 

 کندبه گناه خود اعتراف می 
 کنداز خدا طلب رحمت می 
 کند که قلب او پاک شود درخواست می 

 
  کند.کند که گناه فقط یک عمل اشتباه نیست، بلکه چیزی است که درون انسان را آلوده میداود درک می

 
  

 تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . آیا گناه فقط عمل بیرونی است یا حالت درونی؟ ۱

گیرد و گناه ابتدا در قلب انسان شکل می تر از اعمال بیرونی دارد.ای عمیقدهد که گناه ریشهکتاب مقدس نشان می
ظاهراً رفتار خوبی داشته باشد، اما در درون خود با   شود. به همین دلیل ممکن است کسیسپس در رفتار ظاهر می

  غرور، حسادت یا خودخواهی زندگی کند. 
 

  شود، بلکه به حالت درونی انسان مربوط است. بنابراین گناه تنها به اعمال بیرونی محدود نمی
 
  
 تواند خود را نجات دهد؟ . چرا انسان نمی۲

 تواند با تلاش شخصی خود آن را به طور کامل از بین ببرد.دارد، انسان نمی از آنجا که گناه در قلب انسان ریشه
 تواند به تنهایی قلب خود را کاملاً پاک سازد. انسان ممکن است رفتارهای خود را اصلاح کند، اما نمی

  دهد که انسان برای نجات خود نیازمند فیض و رحمت خدا است.به همین دلیل کتاب مقدس تعلیم می
 
 

 حقیقت مرکزی
  گیرد.ها را دربر میگناه جدایی از خداست و همه انسان

 
  

 کاربرد عملی 
به جای  کند.کند که گناه فقط رفتار نیست بلکه مشکل قلب است، نگاه او به زندگی تغییر میوقتی انسان درک می

این   کند از خدا درخواست کند که قلب او را تغییر دهد.فقط تلاش کند ظاهراً بهتر به نظر برسد، شروع می که این
 ها نیازمند رحمت خدا هستند.فهمد که همه انسانشود، زیرا انسان میدرک همچنین باعث فروتنی می
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  تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . تأمل شخصی ۱

 شوید.خود را مشخص کنید که بیشتر در آن دچار لغزش می ای از زندگیسه حوزه
 تواند به شما کمک کند در برابر آن مقاومت ها یک اقدام عملی بنویسید که میبرای هر کدام از این حوزه

 کنید.
  

 . هر روز زمانی را برای دعا اختصاص دهید.۲
  
  . در دفتر خود بنویسید: ۳

  شود؟ گناه چگونه در افکار یا رفتار من ظاهر می 
 توانم بیشتر به خدا نزدیک شوم تا قلبم تغییر کند؟ چگونه می  

 


