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  جنگ روحانی را جدی بگیر –هفته یازدهم 
  

  هدف
هدف این درس این است که شاگردان درک کنند زندگی مسیحی فقط رشد آرام و بدون چالش نیست، بلکه همراه با 

 جنگ واقعی روحانی است.  یک
  :در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد 
  رشد روحانی بدون مقاومت و چالش نخواهد بود 
  جنگ اصلی ایماندار فیزیکی نیست، بلکه روحانی است 
 خدا برای این جنگ ابزار و سلاح فراهم کرده است 
 و استفاده فعال از این ابزارهاست  پیروزی در این جنگ نیازمند هوشیاری 

  تفاوتی خارج شده و به یک زندگی آگاهانه و مجهز وارد شود. بنابراین شاگرد باید از حالت بی
  

 متون کتاب مقدس
  ۱۸ - ۱۰:  ۶افسسیان 

  
  مقدمه 

تر و بدون مشکل شود. اما خیلی زود متوجه  ساده بسیاری از ایمانداران انتظار دارند که پس از ایمان آوردن، زندگی
ها و ها، ناامیدی افکار منفی، وسوسه شوند.و حتی گاهی شدیدتر می —ها همچنان وجود دارندشوند که چالشمی

  دهند که یک نبرد در جریان است. های درونی نشان میکشمکش
 

دهد که زندگی مسیحی یک میدان جنگ است.  وضوح تعلیم می. بلکه بهکندکتاب مقدس این واقعیت را پنهان نمی
خبر خوب این است که خدا ما را   افتد.تر و روحانی اتفاق میها نیست، بلکه در سطحی عمیقاما این جنگ با انسان

 بدون دفاع رها نکرده است. او برای ما «زره» فراهم کرده تا بتوانیم بایستیم و مقاومت کنیم. 
  توان در آن پایدار ماند.گیریم که این جنگ چیست و چگونه میاین درس یاد می در
  

  مشاهده
 گوید جنگ ما با چه کسی نیست؟ . پولس می۱

 کند که: پولس تأکید می
 ها نیست جنگ ما با انسان 

  شود.دهد که دشمن اصلی در سطح ظاهری دیده نمیاین نکته بسیار مهم است، زیرا نشان می
  
 . چند بخش از «زره خدا» نام برده شده؟ ۲

 شود، از جمله: در این بخش چند قسمت از زره نام برده می
 کمربند حقیقت 
 پوش عدالت سینه 
  کفش آمادگی 
  سپر ایمان 
 خود نجات کلاه 
  (کلام خدا) شمشیر روح 

  جنگ فراهم کرده است. ها ابزارهایی هستند که خدا برای ایستادگی در ایناین
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 . کدام بخش به «حقیقت» مربوط است؟ ۳

 شود. های اصلی زره معرفی می «کمربند حقیقت» به عنوان یکی از بخش
  دهد که حقیقت نقش اساسی در ایستادگی در برابر حملات دارد. این نشان می

  
  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق

 . چرا زندگی مسیحی یک جنگ است؟ ۱
 کنند او را متوقف کنند. انسان در حال حرکت به سوی خداست، اما نیروهایی وجود دارند که سعی می زیرا

 هایی مثل:این جنگ در زمینه
 افکار 
 ها وسوسه 
 هاتصمیم 
 های زندگیاولویت 

  دهد. خود را نشان می
  
 . نقش «کلام خدا» در این جنگ چیست؟ ۲

 خدا به عنوان «شمشیر» معرفی شده است. کلام
 این تنها بخش از زره است که جنبه تهاجمی دارد. 

 یعنی:
 شود ها استفاده میبرای مقابله با دروغ 
 ها کاربرد دارد برای ایستادگی در برابر وسوسه 

  مؤثر است که انسان آن را بشناسد و استفاده کند، نه اینکه فقط از وجود آن آگاه باشد. اما این شمشیر فقط زمانی
  

 تر فکر کنیم: کمی عمیق
 خوری: فکر، احساس یا موقعیت؟ شوی، بیشتر از کجا ضربه میوقتی وسوسه می 
  دانی؟ کنی یا فقط آن را می آیا از کلام خدا در عمل استفاده می 
 ات بیشتر نیاز به ایستادگی داری؟ کدام بخش از زندگی در  

 
  حقیقت مرکزی

  تفاوتی یعنی شکست آرام. زندگی مسیحی میدان جنگ است؛ بی
  

 کاربرد عملی 
 وقتی این حقیقت را درک کنی: 

 شویهایت هوشیارتر مینسبت به افکار و انتخاب 
 گیریتر میها را جدیوسوسه 
 کنیکه خدا داده تکیه می به ابزارهایی 

  شود. در این حالت، زندگی مسیحی از یک مسیر منفعل به یک زندگی فعال و آگاهانه تبدیل می 
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . دعا با زره خدا۱

 هر روز صبح: 
 صورت آگاهانه هر بخش از زره خدا را در دعا مرور کن. به

 مثلاً: 
  حقیقت را بپوش 
  در ایمان بایست 
  از نجات خود مطمئن باش 

  
 . حفظ آیه۲

 یک آیه انتخاب کن که دقیقاً در نقطه ضعف تو کاربردی باشد. 
  را حفظ کن و در لحظه وسوسه از آن استفاده کن. آن

  
 . شناسایی نقطه ضعف ۳

 در دفتر خود بنویس: 
 افتد؟ها در کجای زندگی من اتفاق می بیشترین حمله
  توانم برای مقاومت بردارم؟ چه قدمی می 

  
 تأمل پایانی. ۴

 در پایان هفته از خود بپرس: 
 تر زندگی کردم؟ آیا آگاه 

  ها بهتر ایستادم؟ در برابر وسوسه آیا
 


