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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  بخشش؛ آزادی واقعی –هفته چهاردهم  
  

  هدف
خود   زند، بلکه قبل از هر چیزهدف این درس این است که شاگردان درک کنند نبخشیدن فقط به دیگران آسیب نمی

 دارد. انسان را در اسارت تلخی و رنج نگه می
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

  بخشش یک انتخاب آگاهانه است، نه یک احساس 
 شود نگه داشتن رنجش باعث اسارت درونی می 
 تر از خطاهای دیگران است بخشش خدا نسبت به ما بسیار عمیق 
 کندبخشش، قدرت بخشیدن به دیگران را ایجاد می  درک این 

  بنابراین شاگرد باید از نگه داشتن تلخی، به سمت آزادی از طریق بخشش حرکت کند. 
  

 متون کتاب مقدس
  ۳۵ – ۲۱:  ۱۸متی 

  
  مقدمه 

ما دفاع، فاصله  زند، واکنش طبیعیهای زندگی است. وقتی کسی به ما آسیب میترین چالشبخشش یکی از سخت
اند. بعضی دیگر کنند اگر ببخشند، یعنی ظلم را نادیده گرفتهبعضی فکر می  گرفتن یا حتی نگه داشتن خشم است.

 توانند ببخشند. قدر تازه است که نمیکنند که هنوز دردشان آن احساس می
تلخی، خشم و رنجش مثل   پردازیم.بها را خود ما می  و این —دهد که نبخشیدن بهایی دارداما کتاب مقدس نشان می

کنند. انسان ممکن است ظاهراً آزاد باشد، اما در درون خود درگیر زنجیرهایی هستند که قلب انسان را محدود می 
دهد بخشش چقدر جدی است. او  کند که نشان میداستانی تعریف می  ۱۸عیسی در متی  ماند.گذشته باقی می 

 دهد.دهنده بین بخشش عظیم خدا و بخشش کوچک ما از دیگران ارائه می ای تکان مقایسه
  در این درس خواهیم دید که چرا بخشش برای آزادی ما ضروری است.

  
  مشاهده

 . بدهی اول چقدر بزرگ بود؟ ۱
آن را پرداخت  توانستقدر زیاد که هرگز نمی آن—در این داستان، خدمتکاری بدهی بسیار بزرگی به پادشاه داشت

 اما پادشاه با رحمت، تمام بدهی او را بخشید. کند.
  تصور است. دهنده بخشش عظیم و غیرقابلاین نشان

  
 . واکنش خدمتکار نسبت به بدهکار کوچک چه بود؟ ۲

 همان خدمتکار، وقتی با کسی مواجه شد که بدهی بسیار کوچکی به او داشت: 
  او را گرفت 
  فشار آورد 
 او را به زندان انداخت  و 

  دهد که او بخششی را که دریافت کرده بود، به دیگران منتقل نکرد. این واکنش نشان می
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 کند؟. چرا نبخشیدن ما را زندانی می۱

 بخشد: وقتی انسان نمی
 کندمدام گذشته را در ذهن خود تکرار می 
 دارد احساسات منفی را نگه می 
 دهدآرامش خود را از دست می 

  بیند. بخشد، بیشتر از هر کسی خودش آسیب میدر واقع، شخصی که نمی
  
 کند ببخشیم؟ . چگونه درک بخشش خدا به ما کمک می ۲

 شود که:کند، متوجه میوقتی انسان عمق بخشش خدا را درک می
  او نیز بخشیده شده است 
 است، نه شایستگی بخشش او نتیجه فیض 

 دهد تا دیگران را نیز ببخشد. کند و قدرت میاین درک قلب را نرم می
  

  ایم.یادآوری اینکه خود ما چقدر بخشیده شده شود:بخشش دیگران از اینجا شروع می
  

 تر فکر کنیم: کمی عمیق
 ای؟ آیا کسی هست که هنوز از او رنجیده 
 ای؟ عمق بخشش خدا را واقعاً درک کرده آیا 
  چه چیزی مانع بخشیدن تو شده است: درد، غرور یا ترس؟  

 
  حقیقت مرکزی

  تواند عمداً در تلخی بماند.کسی که بخشیده شده، نمی
  

 کاربرد عملی 
 گیری:وقتی تصمیم به بخشش می

 شویاز اسارت گذشته آزاد می 
 کنیآرامش بیشتری تجربه می 
 شود تر باز میهای سالمرابطه قلبت برای 

  کنی.کنی، بلکه به این معناست که خودت را از بند آن آزاد می بخشش به این معنا نیست که اتفاق را تأیید می 
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . شناسایی ۱

  ای بنویس. نام شخصی را که هنوز نبخشیده
  
 . دعا ۲

  آن شخص دعا کن، حتی اگر احساسش را نداشته باشی. هر روز برای
  
 . قدم عملی ۳

 اگر امن و ممکن است:
  وگو یا یک تصمیم درونی) (مثلاً یک پیام، یک گفت یک قدم کوچک برای آشتی بردار

  
 . تأمل شخصی۴

 در دفتر خود بنویس: 
  چه احساسی در طول این هفته داشتم؟ 
  آیا چیزی در قلبم تغییر کرد؟ 

  
 ادآوری ی. ۵

 هر روز به خودت بگو: 
  ام.» کنم، چون خودم آزاد شده«من آزاد می 

 


