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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  رنج و پایداری  –هفته شانزدهم 
  

  هدف
هدف این درس این است که شاگردان درک کنند رنج نه نشانه ترک شدن از سوی خدا، بلکه بخشی از مسیر رشد 

 روحانی است. 
 درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد:  در پایان این

  زندگی خداپسندانه بدون چالش و رنج نیست 
 تواند شخصیت و ایمان انسان را شکل دهدرنج می 
 شود پایداری در شرایط سخت باعث بلوغ روحانی می 
 های دشوار دارد کلام خدا نقش کلیدی در حفظ ایمان در زمان 

  به جای فرار از رنج، در آن پایدار بماند و رشد کند. بنابراین شاگرد باید یاد بگیرد
  

 متون کتاب مقدس
  ۱۷ – ۱۰:  ۳دوم تیموتائوس 

  
  مقدمه 

 پرسند: «چرا این اتفاق برای من افتاد؟»ال را میوشوند، این سرو میها وقتی با سختی و رنج روبهبسیاری از انسان
 که رنج نشانه شکست، ضعف یا دوری از خداست.  کنندگاهی حتی فکر می 

گوید که کسانی که  پولس، که خود بارها رنج کشید، به وضوح می دهد.اما کتاب مقدس نگاه متفاوتی ارائه می
ین به این معنا نیست که خدا ما را رها  ا رو خواهند شد.ها روبهخواهند زندگی خداپسندانه داشته باشند، با سختیمی

تواند مانند آتشی باشد که  رنج می دهد که ما در مسیری هستیم که واقعی و زنده است.کرده است، بلکه نشان می
شود که در شرایط راحت هرگز دیده  کند. در این فرآیند، چیزهایی در درون ما آشکار میایمان را آزمایش و خالص می 

 شد.نمی
  که چگونه در رنج پایدار بمانیم و از آن برای رشد استفاده کنیم. گیریمدر این درس یاد می

  
  مشاهده

 . پولس چه انتظاری از زندگی خداپسندانه دارد؟ ۱
 گوید: وضوح میپولس به

  خواهند خداپسندانه زندگی کنند، آزار خواهند دیدهمه کسانی که می 
  است، نه یک استثنا. دهد که رنج بخشی طبیعی از این مسیراین نشان می

  
 مقدس در پایداری چیست؟ . نقش کتاب۲

 شود که کلام خدا: در این بخش گفته می
 دهدتعلیم می 
 کندتوبیخ می 
 کنداصلاح می 
 کندتربیت می 

 سازد. و انسان را برای هر عمل نیکو آماده می
  و رشد در شرایط سخت است.  دهد که کلام خدا ابزار اصلی برای ایستادگیاین نشان می
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . آیا رنج نشانه شکست است یا بخشی از مسیر؟ ۱

درست قرار دارد، اما  در بسیاری از موارد، رنج نشانه این است که انسان در مسیر رنج همیشه نشانه شکست نیست.
 سازد. تر می ای است که او را عمیقدر حال عبور از مرحله

 تواند: رنج می
 تر کند ایمان را واقعی 
 وابستگی به خدا را بیشتر کند 
 شخصیت را شکل دهد  

  
 . پایداری چه تأثیری بر ایمان دارد؟ ۲

 شود ایمان:پایداری باعث می
 سطحی نماند 
 دار شود ریشه 
 واقعی امتحان شود  در شرایط 

  تر است. تر و عمیقایمانی که از میان رنج عبور کرده، قوی
  

 تر فکر کنیم: کمی عمیق
 دانی یا بخشی از مسیر؟ آیا رنج را نشانه شکست می 
  سختی اخیر چه چیزی را در درون تو آشکار کرده است؟ 
 شوی؟ از او دور می شوی یادر زمان سختی، بیشتر به خدا نزدیک می  

 
  حقیقت مرکزی

  کند. پایداری در رنج، ایمان را عمیق می
  

 کاربرد عملی 
 وقتی نگاهت به رنج تغییر کند:

  شویکمتر ناامید می 
 بینی ها میتری در سختیمعنای عمیق 
 دهیبا امید بیشتری ادامه می 

  شود به ابزاری برای بلوغ. مانع رشد باشد، تبدیل می  در این حالت، رنج به جای اینکه 
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . شناسایی رنج۱

  یک رنج یا چالش فعلی را بنویس.
  
 . تغییر نگاه ۲

 کنار آن بنویس: 
  تر کند؟»تواند مرا بالغ«این چگونه می

  
 . پایداری در کلام ۳

  مقدس بخوان حتی اگر احساسش را نداری. از کتاب هر روز بخشی
  
 . دعا ۴

 در دعا بگو: 
  خواهی در من شکل بگیرد.» «خداوندا، به من کمک کن در این شرایط پایدار بمانم و آنچه می

  
 تأمل پایانی. ۵

 در پایان هفته از خود بپرس: 
  آیا نگاه من به رنج تغییر کرده است؟ 
 تر شده است؟ در من عمیق آیا در این مسیر چیزی  

 


