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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  قدوسیت در عمل –هفته نوزدهم  
  

 هدف
 هدف این درس این است که شاگردان درک کنند قدوسیت فقط یک ایده یا حالت روحانی نیست، بلکه سبک زندگی

 های عملی است. روزانه و انتخاب
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

  اراده خدا برای ایماندار، زندگی در قدوسیت است 
  قدوسیت به معنای جدا شدن از گناه و اختصاص یافتن به خداست 
 های روزانه و آگاهانه است این مسیر نیازمند تصمیم 
 گیرد، نه از ترسقدوسیت از محبت به خدا سرچشمه می 

  بنابراین شاگرد باید از یک ایمان نظری، به یک زندگی مقدس و عملی حرکت کند.
  

 متون کتاب مقدس
  ۸ – ۱:  ۴اول تسالونیکیان 

  
  مقدمه 

مربوط به افراد   طوری کهبهها ممکن است سنگین یا حتی دور از واقعیت به نظر برسد. کلمه «قدوسیت» برای بعضی
 دهد.اما کتاب مقدس قدوسیت را به زندگی روزمره انسان پیوند می های کاملاً متفاوت است.خاص یا زندگی

اش به سمت خدا نقص شود، بلکه به این معناست که مسیر زندگیقدوسیت به این معنا نیست که انسان کامل و بی
کند فاصله بگیرد  تدریج از آنچه خدا را خشنود نمیها، افکار، روابط و رفتارها، بهدر انتخاب یعنی گیری پیدا کند.جهت

گوید که اراده خدا برای ما، قدوسیت وضوح میبه ۴پولس در اول تسالونیکیان  خواهد نزدیک شود.و به آنچه او می
 از دعوت ماست.  است. این یعنی قدوسیت یک گزینه نیست، بلکه بخشی

  گیریم که چگونه قدوسیت را در زندگی واقعی و روزانه تجربه کنیم. در این درس یاد می
  

  مشاهده
 . اراده خدا برای زندگی ایماندار چیست؟ ۱

 گوید: وضوح میپولس به
  اراده خدا قدوسیت شماست 

  است که از گناه جدا شده و به او اختصاص یافته باشد. ایدهد که خدا خواهان زندگیاین نشان می
  
 درباره رد کردن کیست؟  ۸. هشدار آیه ۲

 شود که: در این آیه گفته می 
  کندکند، بلکه خدا را رد می کند، انسان را رد نمیکسی که این تعلیم را رد می 

  شود. است و به رابطه مستقیم با خدا مربوط می دهد که موضوع قدوسیت بسیار جدیاین نشان می
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . قدوسیت در عمل یعنی چه؟ ۱

 قدوسیت یعنی: 
 های آگاهانه در برابر وسوسه انتخاب 
 کنندهایی که انسان را از خدا دور میترک عادت 
 های خداشکل دادن سبک زندگی بر اساس ارزش 

  است، نه یک اتفاق فوری.  این یک فرآیند
  
 آید، نه از ترس؟. چرا قدوسیت از محبت می۲

 اگر انسان فقط از ترس مجازات دوری کند: 
  تغییر سطحی خواهد بود 
  دوام نخواهد داشت 

 
 اما اگر از محبت به خدا این کار را انجام دهد:

 گیردتغییر از درون شکل می 
  شود پایدارتر می 

  تر برای زندگی مقدس است. و عمیق ترای قویمحبت انگیزه
  

 تر فکر کنیم: کمی عمیق
 ات هنوز کاملاً تسلیم خدا نشده است؟ کدام بخش از زندگی 
 دهی؟ اهمیت جلوه میآیا گناهی هست که آن را کوچک یا بی 
  چه چیزی مانع تغییر واقعی در آن بخش شده است؟  

 
  حقیقت مرکزی
  محبت به خداست، نه ترس از مجازات. قدوسیت نتیجه

  
 کاربرد عملی 

 صورت عملی زندگی کنی:وقتی قدوسیت را به
 شودحساسیتت نسبت به گناه بیشتر می 
 شوندتر میهایت آگاهانهانتخاب 
 شود تر میات با خدا عمیقرابطه 

ای که تو را به خدا  به سبک زندگی شوددر این حالت، قدوسیت دیگر یک مفهوم سنگین نیست، بلکه تبدیل می 
  کند.تر مینزدیک

  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 

 
 
www.mozhdah.com 

كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

  
  

 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . انتخاب یک عادت ۱

  یک عادت نادرست یا گناه تکرارشونده را مشخص کن.
  
 . برنامه عملی ۲

 برای ترک آن یک برنامه مشخص بنویس، مثل: 
 های وسوسه دوری از موقعیت 
 رفتار سالم جایگزین کردن با یک 
  تعیین مرزهای واضح  

  
 پذیری. مسئولیت۳

 یک نفر مورد اعتماد را در جریان بگذار تا:
  تو را حمایت کند 
  از تو بپرسد و پیگیری کند  

  
 . دعا ۴

 هر روز دعا کن: 
  «خداوندا، قلبم را تغییر بده تا از روی محبت، راه تو را انتخاب کنم.»

  
 تأمل پایانی. ۵

 هفته از خود بپرس:  در پایان
  آیا قدمی واقعی به سمت قدوسیت برداشتم؟ 
  چه چیزی در من تغییر کرده است؟  

 


