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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  چگونه شهادت بدهم؟  –هفته بیست و یکم 
  

 هدف
 ساده، روشن و قابل فهم آماده شوند. هدف این درس این است که شاگردان برای بیان ایمان خود به شکلی

 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 
  شهادت دادن به معنای بحث کردن یا پیروز شدن در گفتگو نیست 
 هر ایماندار داستانی شخصی برای گفتن دارد 
 تر از پیچیدگی و دانش زیاد است سادگی و صداقت مهم 
 (محبت و فروتنی) به اندازه محتوای صحبت مهم است  نگرش قلبی 

  بنابراین شاگرد باید از ترس و سکوت، به سمت بیان طبیعی و صادقانه ایمان خود حرکت کند.
  

 متون کتاب مقدس
  ۱۵ : ۳اول پطرس  

  ۲۵  – ۲۴:  ۲ئوس یموتادوم ت
  ۶ - ۵:  ۴سیان کول

  
  مقدمه 

الات  وداشته باشند یا بتوانند به همه س کنند که برای شهادت دادن باید دانش زیادیبسیاری از ایمانداران فکر می 
 کنند.کنند یا از صحبت درباره ایمان خود اجتناب میسکوت می قاتر اوبیشتبه همین دلیل،  پاسخ دهند.

 شهادت یعنی گفتن اینکه خدا در زندگی تو چه کرده است.  اما واقعیت این است که شهادت دادن پیچیده نیست.
شود که باید همیشه آماده باشیم تا دلیل امید خود را توضیح دهیم، اما با نگرشی  ، تأکید می۱۵ : ۳اول پطرس  در

 دهد که نحوه گفتن به اندازه خود پیام اهمیت دارد. این نشان می خاص: با نرمی و احترام.
  ساده، صادقانه و مؤثر بیان کنیم.  گیریم چگونه ایمان خود را به شکلیدر این درس یاد می

  
  مشاهده

  پاسخ بدهیم؟  دیاب . چگونه۱
 شود: در این آیه گفته می 

  همیشه آماده باشید 
 تا دلیل امید خود را توضیح دهید 

 
 این یعنی شهادت دادن باید:

  آگاهانه باشد 
 آماده و فکر شده باشد  

  
 . چه نگرشی باید داشته باشیم؟ ۲

 که این کار باید با: کندپولس تأکید می
 نرمی 
  احترام 

 انجام شود. 
  دهد که هدف، تحت تأثیر قرار دادن قلب است، نه پیروز شدن در بحث. این نشان می
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . شهادت دادن واقعاً چیست؟ ۱

 شهادت دادن یعنی: 
  گفتن داستان شخصی خود 
 تو را تغییر داده توضیح اینکه چگونه ایمان زندگی 
  بیان امیدی که در درون داری 

  وگوی طبیعی است، نه یک مناظره. این یک گفت 
  
 . چرا نگرش مهم است؟ ۲

 اگر نگرش درست نباشد:
 دهدحتی پیام درست هم تأثیر خود را از دست می 

 
 اما وقتی با:

 فروتنی 
 محبت 
  احترام 

  شود. صحبت کنی، احتمال شنیده شدن بیشتر می
  

 تر فکر کنیم: عمیق کمی
 ترسی؟آیا از رد شدن یا قضاوت شدن می 
 شود؟ چه چیزی مانع صحبت کردن درباره ایمانت می 
  داستان شخصی تو با مسیح چیست؟  

 
  حقیقت مرکزی

  شهادت دادن دفاع تهاجمی نیست؛ توضیح امید است.
  

 کاربرد عملی 
 وقتی شهادت را ساده ببینی: 

 کنینفس بیشتری پیدا میاعتمادبه 
 کنی تر صحبت میطبیعی 
 کنندتر با تو ارتباط برقرار میدیگران راحت 

  شود به بخشی طبیعی از زندگی روزمره. در این حالت، شهادت دادن تبدیل می 
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . نوشتن شهادت ۱

 ای خود را بنویس:شهادت سه دقیقه
 ات چگونه بود) قبل از مسیح (زندگی 
  (چه اتفاقی افتاد) ملاقات با مسیح 
 (چه تغییری ایجاد شد) بعد از مسیح  

  
 . یک قدم عملی ۲

 در طول هفته: 
 اگر فرصت مناسب پیش آمد 
  بخشی از داستانت را با یک نفر به اشتراک بگذار  

 


