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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  ثمره روح؛ نشانه بلوغ  –هفته بیست سوم  
  

 هدف
هدف این درس این است که شاگردان بتوانند رشد واقعی خود را ارزیابی کنند و بفهمند بلوغ روحانی در تغییر  

 شود، نه صرفاً در دانستن. و رفتار دیده می شخصیت
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

 شودرشد روحانی با ثمره روح سنجیده می 
  این ثمره نتیجه کار روح خدا در درون انسان است 
 دگیر صورت تدریجی و قابل مشاهده شکل میبلوغ به 
 ،نشانه رشد واقعی نیست  شناخت بدون تغییر 

  بنابراین شاگرد باید از تمرکز بر دانستن، به سمت تبدیل شدن درونی حرکت کند. 
  

 متون کتاب مقدس
  ۲۳ –  ۲۲:  ۵غلاطیان  

  
  مقدمه 
 تر.های عمیقکنند رشد روحانی یعنی دانستن بیشتر، آیات بیشتر، تعلیمات بیشتر، یا بحثها فکر می خیلی

شود که شخصیت انسان تغییر کند. وقتی رشد واقعی زمانی دیده می دهد.کتاب مقدس معیار دیگری ارائه می اما
 شوند. تر به مسیح میتدریج شبیهها و رفتارها بهها، نگرشواکنش

که   دهدکند، نه از «ثمرات». این نکته مهمی است، زیرا نشان میاز «ثمره روح» صحبت می ۵پولس در غلاطیان 
ثمره چیزی   شود.های جداگانه نیستند، بلکه یک زندگی یکپارچه هستند که از درون انسان جاری میها بخشاین

 نیست که با زور تولید شود، بلکه نتیجه یک زندگی متصل به منبع است. 
  گیریم چگونه رشد واقعی را تشخیص دهیم و در آن مشارکت کنیم. در این درس یاد می

  
  مشاهده

 . چند ثمره نام برده شده؟ ۱
 در این آیات چند ویژگی ذکر شده است، مانند:

 محبت 
 شادی 
  آرامش 
  صبر 
  مهربانی 
 نیکویی 
  وفاداری 
 فروتنی 
 داری خویشتن 

  های یک زندگی تغییر یافته هستند.ها نشانهاین
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 . چرا «ثمره» مفرد است؟ ۲

 کند، نه «ثمرات». پولس از کلمه «ثمره» (مفرد) استفاده می
 دهد که:این نشان می

 ها به هم مرتبط هستنداین ویژگی 
  یک زندگی سالم همه این ابعاد را در خود دارد 
 توان فقط یک بخش را داشت و بقیه را نادیده گرفت نمی  

  
  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق

 گیرد؟ . ثمره روح چگونه شکل می۱
 ثمره نتیجه: 

 ارتباط با خدا 
  اطاعت روزانه 

  این یک فرآیند تدریجی است، نه فوری.  است. القدس در درون انسانکار روح
  
 . چرا شخصیت معیار بلوغ است؟ ۲

 زیرا:
 تواند زیاد شود بدون اینکه زندگی تغییر کند اطلاعات می 
 شود ها دیده می در رفتار و واکنش اما شخصیت واقعی 

 
 کسی که بالغ است:

 مانددر شرایط سخت آرام می 
 دهد در روابط محبت نشان می 
 ها خودکنترلی دارد در تصمیم  

  
 تر فکر کنیم: کمی عمیق

  کدام بخش از ثمره روح در تو رشد کرده است؟ 
  کدام بخش نیاز به توجه جدی دارد؟ 
 در دانش است یا در شخصیت؟  آیا رشد تو بیشتر  

 
  حقیقت مرکزی

  شود، نه با اطلاعات. بلوغ با شخصیت سنجیده می
  

 کاربرد عملی 
 وقتی بر رشد شخصیت تمرکز کنی:

 شودات دیده میتغییرات واقعی در زندگی 
 شود تر میروابطت سالم 
  شود تر می ایمان تو قابل لمس 

  بینند. شنوند، بلکه زندگی تو را می تو را نمی  هایدر این حالت، دیگران فقط حرف
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . بازخورد گرفتن۱

 از دو نفر مورد اعتماد بپرس:
  در کدام حوزه از زندگی نیاز به رشد دارم؟  

  
 . انتخاب یک حوزه ۲

  های ثمره روح را انتخاب کن که نیاز به توجه دارد. یکی از بخش
  
 . هدف عملی ۳

 برای همان حوزه یک هدف مشخص تعیین کن.
 مثلاً: 
 های خاص واکنش خود را کنترل کناگر صبر: در موقعیت 
 طور عملی به کسی کمک کن اگر محبت: به  

  
 . پیگیری روزانه ۴

 هر روز بررسی کن: 
  آیا در این حوزه قدمی برداشتم؟  

  
 . تأمل پایانی۵

 هفته از خود بپرس:  در پایان
  آیا تغییری در رفتارم دیده شد؟ 
  آیا دیگران هم این تغییر را متوجه شدند؟  

 


