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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  ارزیابی و تعهد تازه –هفته بیست چهارم 
  

 هدف
شده را بازنگری کنند و برای ادامه آن با تعهدی تازه تصمیم بگیرند. هدف این درس این است که شاگردان مسیر طی

 این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد:  در پایان
  رشد روحانی نیاز به ارزیابی مداوم دارد 
 ها باید شناسایی و کنار گذاشته شوندموانع و سنگینی 
 تمرکز اصلی باید همیشه بر مسیح باقی بماند 
  شاگردی یک مسیر دائمی است، نه یک دوره محدود 

  دار حرکت کند. تر و ادامهدوره، به سمت یک تعهد عمیق بنابراین شاگرد باید از پایان این 
  

 متون کتاب مقدس
  ۲ – ۱:  ۱۲عبرانیان 

  
  مقدمه 

هر مسیری نیاز به توقف و نگاه به عقب دارد، نه برای ماندن در گذشته، بلکه برای فهمیدن اینکه چه تغییر کرده و  
درس، تو از شناخت مسیح شروع کردی، با مفاهیم عمیق ایمان آشنا شدی،   ۲۴ در این  رود.مسیر به کجا می

 دهی؟ آیا این مسیر را ادامه می ای که باید تصمیم بگیری:تر شدی، رشد کردی و حالا به جایی رسیدهدرونی
  

به تمرکز، سبک شدن و  ای که نیازکند، مسابقهنویسنده رساله به عبرانیان زندگی ایمانی را به یک مسابقه تشبیه می
کند که برای ادامه این مسیر، باید چیزهایی را کنار گذاشت و نگاه را بر یک نقطه متمرکز  او تأکید می پایداری دارد.

 کرد.
  گیریم چگونه مسیر خود را ارزیابی کنیم و با تعهدی تازه به جلو حرکت کنیم.در این درس یاد می

  
  مشاهده

 کنار گذاشته شود؟  . چه چیزهایی باید۱
 شود:در این آیات گفته می

 هر بار اضافی 
  کندگناهی که به آسانی ما را گرفتار می 

  کنند.ها چیزهایی هستند که حرکت ما را کند یا متوقف می این
  
 . تمرکز نهایی بر چه کسی است؟ ۲

 گوید: نویسنده می
  به عیسی نگاه کنیم 

 
 او: 

 آغازکننده ایمان است 
  کننده ایمان استکامل 

  دهد که شروع و ادامه مسیر، هر دو به او وابسته است.این نشان می
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . چرا ارزیابی مهم است؟ ۱

 زیرا بدون ارزیابی: 
  ممکن است درجا بزنیم 
 ها را نبینیم ضعف 
 مسیر را گم کنیم  

 
 کند: ارزیابی کمک می

  رشد را ببینیم 
 را شناسایی کنیم  موانع 
  جهت خود را اصلاح کنیم  

  
 . تعهد تازه یعنی چه؟ ۲

 :تعهد تازه یعنی 
 تصمیم آگاهانه برای ادامه مسیر 
  کنار گذاشتن چیزهایی که مانع هستند 
  تمرکز دوباره بر مسیح 

  ای.این یک انتخاب روزانه است، نه فقط یک تصمیم لحظه 
  

 تر فکر کنیم: کمی عمیق
 هفته چه تغییری در تو ایجاد شده است؟  ۲۴ در این 
  کدام عادت یا گناه هنوز مانع رشد توست؟ 
  ای همین مسیر را با یک نفر دیگر آغاز کنی؟ آیا آماده  

 
  حقیقت مرکزی

  شاگردی یک دوره نیست؛ یک مسیر دائمی است. 
  

 کاربرد عملی 
 وقتی این مسیر را ادامه دهی:

 شود رشد تو متوقف نمی 
 شود تر میات با خدا عمیقرابطه 
  شود تأثیر تو در زندگی دیگران بیشتر می 

  شوی.در این حالت، تو فقط شاگرد نیستی، بلکه وارد یک زندگی هدفمند و اثرگذار می 
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 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 را انتخاب کن که: ایماندارگروهی  .۱

 دنآماده رشد باش 
  داشته باشی  دسترسی هاآنبه  

  
 . تعهد عملی ۲

  یک قرار هفتگی مشخص بگذار. آنهابا 
  
 . شروع مسیر ۳

 را با همان ساختار آغاز کن: ۱درس 
 متن 
 مشاهده 
  تفسیر 
  کاربرد  

  
 . همراهی۴

 در این مسیر: 
  دعا کن ها آنبا 
 گوش بده هاآن به 
 را تشویق کن هاآن  

  
 . تعهد شخصی۵

 ها دعا کنزه برای آنهر رو
  
  

 پایان… یا آغاز؟
 

 درس است، اما در واقع، آغاز یک مسیر جدید است. ۲۴این پایان این 
 مسیر یک زندگی که:

 کند رشد می 
 ماند پایدار می 
 شود و تکثیر می  

 


