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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

  
  

  تولد تازه یعنی چه؟  –هفته ششم 
  

  هدف
تولد  هدف این درس این است که شاگردان درک کنند که ایمان مسیحی فقط تغییر در فکر یا رفتار نیست، بلکه یک

 شود. تازه و تغییر درونی عمیق است که توسط خدا ایجاد می 
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

 
  .ورود به زندگی جدید نیازمند «تولد تازه» است، نه فقط اصلاح رفتار 
  .تولد تازه یک کار الهی است، نه نتیجه تلاش انسانی 
 درونی است.  روح خدا عامل اصلی این تغییر 
 .ایمان واقعی به معنای دریافت یک حیات جدید است، نه فقط پذیرفتن یک عقیده جدید 

  بنابراین شاگرد باید تفاوت بین «دینداری ظاهری» و «حیات تازه درونی» را تشخیص دهد.
  

 متون کتاب مقدس
  ۱۶ – ۱:  ۳یوحنا 

 
ترین تعلیمات درباره تولد تازه را بیان  دهد و یکی از مهمرا نشان می وگوی عیسی با نیقودیموساین بخش گفت

  کند. می
  

  مقدمه 
کمتر گناه کردن، بیشتر دعا کردن، یا داشتن رفتارهای —کنند که ایمان یعنی بهتر شدنبسیاری از مردم فکر می

 تر از این است.دهد که مسئله بسیار عمیقاما عیسی تعلیم می تر.خوب
به یک مرد مذهبی به نام نیقودیموس گفت که حتی با وجود دینداری، دانش و جایگاه مذهبی، انسان بدون «تولد   او

 تواند وارد پادشاهی خدا شود.تازه» نمی
 دهد که مشکل انسان فقط در اعمال او نیست، بلکه در طبیعت او است. این سخن نشان می

تولد تازه یعنی شروع یک زندگی کاملاً جدید از درون. این تغییر چیزی نیست که انسان بتواند خودش ایجاد کند، 
 دهد.بلکه کاری است که خدا به وسیله روح خود در قلب انسان انجام می

  دهد و این تغییر چه معنایی برای زندگی ما دارد.در این درس خواهیم دید که عیسی تولد تازه را چگونه توضیح می
  

  مشاهده
 چه سوءتفاهمی داشت؟  . نیقودیموس۱

 نیقودیموس سخن عیسی را به صورت کاملاً ظاهری درک کرد. 
 او فکر کرد که تولد تازه به معنای بازگشت فیزیکی به رحم مادر است، و به همین دلیل دچار سردرگمی شد.

  روحانی.  دهد که او مفهوم تولد تازه را به عنوان یک تغییر جسمی فهمید، نه یک تغییراین نشان می
  
 دهد؟ عیسی تولد تازه را چگونه توضیح می. ۲

 دهد که انسان باید «از آب و روح» تولد یابد.عیسی توضیح می
 کند که:او تأکید می 

 آنچه از جسم تولد یافته، جسم است 
  آنچه از روح تولد یافته، روح است 

  است، نه جسمانی. دهد که تولد تازه یک تولد روحانیاین نشان می
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 چیست؟  زهقدس در زندگی تاال. نقش روح۳

 کند:عیسی روح را به باد تشبیه می
 شود دیده نمی 
 اما اثر آن محسوس است 
 تواند آن را کنترل کند، اما نتیجه آن در زندگی انسان دیده کند که انسان نمیروح خدا به شکلی عمل می

 شود. می
  دهد.است که روح خدا در درون انسان انجام می بنابراین تولد تازه کاری

  
  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق

 . آیا ایمان فقط تغییر عقیده است یا تغییر طبیعت؟ ۱
 ایمان واقعی فراتر از تغییر عقیده است.

بماند. اما تولد تازه به معنای تغییر   ممکن است کسی عقاید خود را تغییر دهد، اما همچنان همان شخص قبلی باقی
 درونی و تحول طبیعت انسان است. 

 در این حالت: 
 کنندها تغییر میخواسته 
 کند نگاه به گناه تغییر می 
 شود رابطه با خدا زنده می 

  بنابراین ایمان واقعی با حیات تازه همراه است. 
  
 شود؟ تازه در انسان دیده می هایی از حیات. چه نشانه۲

 شود، مانند: هایی در زندگی او ظاهر می کند، نشانهوقتی کسی تولد تازه را تجربه می
 تمایل به شناخت خدا 
  حساسیت بیشتر نسبت به گناه 
  میل به زندگی درست 
 ها ها و اولویتتغییر در نگرش 

 که یک زندگی جدید آغاز شده است. دهنداین تغییرات کامل و فوری نیستند، اما نشان می 
 

  حقیقت مرکزی
 تولد تازه کار روح خداست، نه اصلاح سطحی رفتار. 

  
 کاربرد عملی 

 شود انسان به جای تلاش برای اصلاح ظاهری، به دنبال تغییر واقعی درونی باشد. درک تولد تازه باعث می
فهمد که این تغییر نتیجه تلاش او نیست، بلکه کار خدا در کند، زیرا انسان میاین درک همچنین فروتنی ایجاد می 

  دهد که تغییر واقعی ممکن است.دهد، زیرا نشان میامید می  به ما در عین حال، این حقیقت اوست.
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 

 
 
www.mozhdah.com 

كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

  
  

 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 ال فکر کنید: ورا چند بار بخوانید و به این س ۳. در طول این هفته یوحنا ۱

  تولد تازه چیست؟ 
  

  را حفظ کنید. ۶:  ۳. یوحنا ۲
  
 . یک عادت قدیمی را که با هویت جدیدت سازگار نیست مشخص کن.۳

 برای کنار گذاشتن آن: 
  یک قدم عملی مشخص بنویس 
 از خدا برای تغییر آن کمک بخواه 
 به صورت روزانه آن را پیگیری کن 

  
 . در این هفته با یک دوست یا عضو خانواده درباره این سؤال صحبت کنید: «تولد تازه چیست؟» ۴

  اید به سادگی توضیح دهید. به پاسخ او گوش دهید و سپس آنچه در این درس یاد گرفته
  
  . در دفتر خود بنویسید:  ۵

 کرده است؟  آیا ایمان من فقط در سطح فکر است یا در زندگی من تغییر ایجاد 
 شود؟ هایی از حیات تازه در من دیده می چه نشانه  

 


