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  القدس در زندگی من روح –هفته هفتم 
  

  هدف
مفهوم مبهم، بلکه به عنوان حضور زنده و   القدس را نه به عنوان یکهدف این درس این است که شاگردان روح

 شخصی خدا در زندگی خود بشناسند.
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

 القدس شخص است، نه فقط یک نیرو یا احساس. روح 
 کند.او در زندگی ایماندار حضور دارد و با او رابطه برقرار می 
 کننده است. دهنده و کمکمالقدس راهنمای زندگی، تعلیروح 
  .هدف او فقط دادن قدرت نیست، بلکه شکل دادن شخصیت مسیح در درون انسان است 

  بنابراین شاگرد باید یاد بگیرد که چگونه به جای تکیه بر خود، در روح زندگی کند.
  

 متون کتاب مقدس
  ۲۶ - ۱۶:  ۱۴یوحنا 
  ۲۵ - ۱۶:  ۵غلاطیان 

  دهند.القدس و تأثیر او در زندگی ایماندار را توضیح میمتون نقش روح این
  

  مقدمه 
 شوند. رسند، دچار ابهام میالقدس می بسیاری از ایمانداران درباره خدا و عیسی شناخت دارند، اما وقتی به روح

فقط به عنوان قدرتی برای معجزات. اما کتاب   گیرند، بعضی دیگربعضی او را فقط به عنوان یک احساس در نظر می
 دهد.تر ارائه می تر و شخصیمقدس تصویری عمیق 

 
شود و  القدس حضور خود خدا در زندگی ایماندار است. او کسی است که پس از ایمان، در درون انسان ساکن میروح

وعده داد که شاگردانش تنها نخواهند ماند، بلکه کسی خواهد آمد که با   عیسی دهد.زندگی او را از درون تغییر می
دهد که درون هر انسان یک  همچنین کتاب مقدس نشان می ها را تعلیم دهد و راهنمایی کند. ها بماند، آن آن

 کند.بین تمایلات قدیمی و زندگی جدیدی که روح خدا ایجاد می—کشمکش وجود دارد
 

  توان در هماهنگی با او زندگی کرد.کند و چگونه میالقدس چه میدر این درس خواهیم دید که روح
  

  مشاهده
 نامد؟ . عیسی روح را چه می۱

 نامد.دهنده» یا «یاور» میالقدس را «تسلیعیسی روح
 گوید که روح: او می
 با ایمانداران خواهد بود 
 ها ساکن خواهد شد در آن 
 خواهد داد ها را تعلیمآن 
  سخنان عیسی را به یادشان خواهد آورد 

  القدس یک حضور فعال و شخصی در زندگی ایماندار است.دهد که روحاین نشان می
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 شود؟ در غلاطیان، تضاد بین چه چیزهایی دیده می . ۲

 در این بخش یک تضاد واضح وجود دارد بین: 
 (طبیعت قدیمی انسان) «جسم» 
 «القدس در انسان) (کار روح «روح 

  کشند. های متفاوت میاین دو در مقابل هم قرار دارند و انسان را به جهت
  
 . ثمره روح چیست؟ ۳

 شود، از جمله: کند ظاهر می های درونی است که در زندگی کسی که در روح زندگی میای از ویژگیثمره روح مجموعه
 محبت 
 شادی 
  آرامش 
  صبر 
  مهربانی 
 نیکویی 
  وفاداری 
 فروتنی 
  خویشتنداری 

  القدس در زندگی انسان هستند.های حضور و کار روحها نشانهاین
  

  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 . فرق بین تلاش شخصی و راه رفتن در روح چیست؟ ۱

 تلاش شخصی معمولاً بر این اساس است که انسان با قدرت خود سعی کند بهتر شود. 
 راه رفتن در روح به این معناست که انسان:  اما

  به خدا وابسته باشد 
  به هدایت روح گوش دهد 
 اجازه دهد روح خدا در او عمل کند 

  افتد، نه فقط با فشار و اجبار بیرونی.در این حالت، تغییر از درون و به صورت تدریجی اتفاق می
  
 تر است؟ . کدام بخش از ثمره روح در تو ضعیف۲

 کند که شاگرد زندگی خود را صادقانه بررسی کند.ال کمک میواین س
تر باشد. شناخت این نقاط ضعف اولین قدم برای رشد  تر و در بخشی ضعیفهر ایماندار ممکن است در بخشی قوی

  گیرد. القدس شکل می د، بلکه با همکاری با روحآیها با تلاش صرف به دست نمیرشد در این زمینه است.
 

  حقیقت مرکزی
  دهد.دهد؛ شخصیت مسیح را در ما شکل میالقدس فقط قدرت نمیروح

  
 کاربرد عملی 

 القدس در او حضور دارد، دیگر مجبور نیست به تنهایی با مشکلات خود بجنگد. وقتی انسان درک کند که روح
 تواند:او می
 از خدا راهنمایی بخواهد هادر تصمیم 
 ها به خدا تکیه کنددر ضعف 
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 اجازه دهد تغییر از درون اتفاق بیفتد 
  شود زندگی مسیحی از یک تلاش سخت به یک رابطه زنده و پویا با خدا تبدیل شود. این درک باعث می

  
 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)

 : . تمرین روزانه۱
 از ثمرات روح را انتخاب کن (مثلاً صبر یا محبت).  هر صبح یکی 
 .در طول روز آگاهانه تلاش کن همان ویژگی را در رفتار خود نشان دهی 

  
 : گزارش شبانه. ۲

 هر شب در دفتر خود بنویس: 
  در کجا موفق شدم؟ 
  در کجا شکست خوردم؟ 
  چه چیزی یاد گرفتم؟ 
  

 هر روز از خدا بخواه: . ۳
  القدس، مرا هدایت کن و شخصیت مسیح را در من شکل بده.»«روح

  
 القدس کیست؟» ال صحبت کنید: «روح. در این هفته با یک دوست یا عضو خانواده درباره این س۴

  اید به سادگی توضیح دهید. به پاسخ او گوش دهید و سپس آنچه در این درس یاد گرفته
  
  . در دفتر خود بنویسید:  ۵

  آیا بیشتر بر تلاش خود تکیه دارم یا بر کار روح در درونم؟  
 


