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كليساي مژده نيكو  –هفته با مسيح  ٢٤  

 
 

  ؟ه کنیممطالعمقدس را چگونه کتاب –هفته هشتم 
  

  هدف
و گذرا، بلکه به شکل عمیق،  مقدس را نه به صورت سطحیهدف این درس این است که شاگردان یاد بگیرند کتاب

 دهنده مطالعه کنند.تأملی و تغییر
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را بفهمد: 

 مقدس فقط برای افزایش دانش نیست، بلکه برای تغییر زندگی است.مطالعه کتاب 
 شود. تأمل مداوم بر کلام خدا باعث رشد روحانی می 
 مقدس نیازمند توجه، تفکر و کاربرد عملی است. مؤثر کتاب خواندن 
 تواند مطالعه را منظم و عمیق کند.یک روش ساده می 

  کند.بنابراین شاگرد باید از یک خواننده سطحی به یک شاگردی تبدیل شود که کلام را زندگی می
  

 متون کتاب مقدس
  ۱مزمور 
 ۱۰۵:  ۱۱۹ر زموم 
 ۱۷ - ۱۶:  ۳ئوس یموتادوم ت  

  
  مقدمه 

شود. دلیلش این نیست که کلام شان دیده نمیخوانند، اما تغییر عمیقی در زندگیمقدس را میاز مردم کتاب بسیاری
 سطحی است. خدا قدرت ندارد، بلکه به این دلیل است که نحوه خواندن ما

 
مقدس به دنبال اطلاعات هستیم، نه تحول. اما کتاب ای را انجام داده باشیم. گاهیخوانیم تا وظیفهگاهی فقط می 

 برای این داده نشده که فقط بدانیم، بلکه برای این است که دگرگون شویم.
خواند، بلکه در آن ای متفاوت با کلام خدا دارد. او فقط نمیشود که رابطه، شخصی «مبارک» توصیف می۱در مزمور 
هایش در آب است؛  شود زندگی او مانند درختی شود که ریشهتأمل عمیق باعث می این شب و روز.—کندتأمل می 

 پایدار، زنده و ثمربخش. 
  مقدس را طوری بخوانیم که واقعاً در زندگی ما اثر بگذارد. گیریم که چگونه کتابدر این درس یاد می

  
  مشاهده

 ای با کلام دارد؟ . انسان مبارک چه رابطه۱
 شود که انسان مبارک: مزمور گفته می در این
 کنددر شریعت خداوند شادی می 
  نمایدشب و روز در آن تأمل می 

  دهد که رابطه او با کلام فقط یک خواندن سریع نیست، بلکه یک ارتباط عمیق و مداوم است. این نشان می
  
 نتیجه تأمل مداوم چیست؟ . ۲

 شود: نوع رابطه با کلام چنین توصیف می نتیجه این
 مانند درختی است که کنار آب کاشته شده 
 دهد در زمان خود میوه می 
 شود هایش پژمرده نمیبرگ 

  شود. دهد که تأمل در کلام باعث ثبات، رشد و ثمربخشی در زندگی انسان میاین تصویر نشان می 
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 تر از خواندن سطحی است؟ . چرا تأمل مهم۱

 شود. خواندن سطحی ممکن است اطلاعات بدهد، اما تأمل عمیق باعث تغییر می
 کند:وقتی انسان روی کلام فکر می

 کندآن را بهتر درک می 
 دهدآن را به زندگی خود ربط می 
 که کلام در قلب او اثر بگذارد دهداجازه می 

  به همین دلیل تأمل کلید یک مطالعه مؤثر است.
  
 خوانی یا برای تغییر؟ مقدس را برای دانستن می. آیا کتاب۲

 ال بسیار مهم است. واین یک س
شود. اما اگر هدف تغییر باشد، انسان با قلب باز  اگر هدف فقط دانستن باشد، مطالعه به سطح ذهن محدود می

 شود. خواند و آماده عمل کردن میمی
 

 کلام خدا زمانی بیشترین اثر را دارد که خواننده بپرسد: 
  خواهد؟» «خدا از من چه می

 
  مقدسروش ساده مطالعه کتاب

 ال استفاده کن:وبرای داشتن یک مطالعه عمیق، از این سه س
 گوید؟. چه می۱

 مشاهده کن:
 چه اتفاقی افتاده؟ 
 تکرار شده؟  چه کلماتی 
  موضوع اصلی چیست؟ 

  
 . چه معنی دارد؟ ۲

 تفسیر کن:
  این متن چه پیامی دارد؟ 
 گوید؟ درباره خدا یا انسان چه می 

  
 خواهد؟. چه تغییری در من می۳

 کاربرد کن:
  خواهد؟ این متن چه تغییری در فکر یا رفتار من می 
  امروز چه کاری باید انجام دهم؟ 

  
  حقیقت مرکزی

  دهد که با تأمل خوانده شود و در عمل به کار گرفته شود. کلام خدا زمانی زندگی را تغییر می
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 کاربرد عملی 
مقدس از یک عادت خشک به یک تجربه زنده و شخصی تبدیل وقتی این روش ساده را به کار ببری، مطالعه کتاب

 شود. می
 در این حالت: 

 کند کلام با تو صحبت می خدا از طریق 
 شود ذهن و قلبت همزمان درگیر می 
  گیردات شکل میتغییرات کوچک اما واقعی در زندگی  

  
 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)

  . زمانی را هر روز برای مطالعه کتاب مقدس اختصاص دهید۱
  
 . برای هر فصل:۲

  سه «مشاهده» بنویس 
 یک «کاربرد» مشخص یادداشت کن 

  
  . هر روز زمانی را برای دعا اختصاص دهید.۳
  
 ال صحبت کنید: «چرا باید کتاب مقدس را مطالعه کرد» و. در این هفته با یک دوست یا عضو خانواده درباره این س۴

  اید به سادگی توضیح دهید. به پاسخ او گوش دهید و سپس آنچه در این درس یاد گرفته
  
 . در دفتر خود بنویسید:  ۵

 توانم از مطالعه کتاب مقدس بیشترین بهره را ببرم؟ چگونه می  
 


