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  خداوگو با دعا؛ گفت –هفته نهم 
  

  هدف
ای زنده، مقدس و هدف این درس این است که شاگرد دعا را نه به عنوان یک وظیفه مذهبی، بلکه به عنوان رابطه

 پدر بشناسد.  صمیمی با خدای
کند، دعا فقط گفتن کلمات نیست؛ ورود به حضور خداست. جایی که انسان قلب خود را در برابر پدر آسمانی باز می

 شود. آرام شبیه او میشنود، و آرامصدای او را می
 در پایان این درس شاگرد باید این حقایق را درک کند:

 ی مراسم مذهب دعا یک رابطه است، نه یک 
 ها نیست، بلکه پدری حاضر و نزدیک است خدا در دعا فقط شنونده درخواست 
 شود، نه از مشکلات انساندعا از شناخت خدا آغاز می 
 کند، نه به زیبایی جملات خدا به صداقت قلب نگاه می 
  دعا فقط سخن گفتن نیست؛ شامل ماندن در حضور خدا و گوش سپردن به او نیز هست 

 گونه، به مشارکتی عمیق و واقعی با خدا رشد کند.بنابراین شاگرد باید از دعایی سطحی و عادت
  

 متون کتاب مقدس
  ۱۳ – ۵:  ۶متی 
  ۳:   ۳۳ارمیا  

  
  مقدمه 

در زمان ترس، درد، تنهایی، بیماری یا امید، انسان ناخودآگاه به سوی  انسان در تمام طول تاریخ دعا کرده است.
 کنند بدون آنکه واقعاً خدا را بشناسند.دعا می کند. اما بسیاریآسمان نگاه می 

 .یا تلاشی برای آرام کردن وجدانو  هافهرستی از درخواست، شدهتکرار چند جمله حفظ شود به:گاهی دعا تبدیل می 
 

را  کنید، اول نیازهایتانعیسی نگفت: «وقتی دعا می هاست.تر از ایندهد، بسیار عمیقاما دعایی که عیسی تعلیم می
 او گفت: «ای پدر ما که در آسمانی…»  بگویید.»

 کند.این آغاز، قلب دعا را آشکار می
 شود.دعا از حضور پدر شروع می

 دهنده نیازهای ما باشد، او پدر ماست.پیش از آنکه خدا پاسخ
 ایم که او را بشناسیم.پیش از آنکه چیزی از او بخواهیم، دعوت شده

 
 کنند که مشکلی دارند؛ اما خدا دعا را فقط برای زمان بحران نداده است. ها فقط زمانی دعا میاز انسان بسیاری

هایش، ترس شود.بلکه قلبش در نور خدا آشکار می زند؛در دعا، انسان فقط حرف نمی دعا راه مشارکت با اوست.
 گردد.های پنهانش نمایان میهایش و حتی انگیزههایش، وابستگیزخم

 تواند انسان را تغییر دهد، نه فقط شرایط او را.به همین دلیل دعا می
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  مشاهده
 دهد؟ . عیسی درباره چه نوع دعایی هشدار می۱

 گوید: عیسی از دو نوع دعای اشتباه سخن می
  

نگران نگاه   ها بیشترآن کنند تا روحانی به نظر برسند.بعضی افراد دعا می: الف) دعایی که برای دیده شدن است
 چنین دعایی شاید ظاهری مذهبی داشته باشد، اما فاقد رابطه واقعی است. مردم هستند تا حضور خدا.

 کس ما را نبیند، باز هم قلب ما مشتاق حضور خدا باشد.دعا زمانی حقیقی است که حتی اگر هیچ 
 

 حرف زدن به معنای عمیق دعا کردن نیست.  دهد که زیادعیسی هشدار می: ب) دعای پر از تکرار و کلمات توخالی
 بیند.او قلب را می گیرد.خدا با حجم کلمات تحت تأثیر قرار نمی

ها سخن و ممکن است دیگری ساعت ممکن است انسانی دعایی بسیار ساده بکند، اما قلبش حقیقتاً نزد خدا باشد.
 بگوید، اما قلبش دور باشد. 

  
 شود؟ چگونه آغاز می . دعای ربانی۲

 «ای پدر ما که در آسمانی…»  شود:دعای ربانی با این جمله آغاز می
 کند: این جمله کوتاه، حقیقتی عظیم را آشکار می 

 تفاوت نیست خدا دور و بی 
 کننده است او پدری محبت 
 تواند با اعتماد به حضور او بیاید انسان می 
 شود، نه از ترسدعا از رابطه آغاز می 

 
 گوید:سپس عیسی می

 نام تو مقدس باد 
  اراده تو کرده شود 

 های ما، خدا باید در مرکز قرار گیرد.یعنی پیش از خواسته
 
 کند؟ . دعای ربانی چه نیازهای عمیق انسان را آشکار می ۳

 بینیم که انسان به همه چیز وابسته به خداست: در این دعا می
  برای نان روزانه 
  برای بخشش 
 قدرت بخشیدن دیگران  برای 
 برای هدایت 
  برای محافظت در برابر وسوسه و شرارت 

 تواند زندگی کند. دعا اعتراف فروتنانه انسان است که بدون خدا نمی
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  تر)  تفسیر (درک معنای عمیق
 شود؟ . چرا دعا از شناخت پدر آغاز می۱

ای برای حل مشکلات ببینی،  اگر خدا را فقط وسیله دعا پر از ترس خواهد شد. اگر خدا را فقط یک قدرت عظیم ببینی،
 اما وقتی خدا را به عنوان پدر بشناسی: دعا سطحی خواهد شد.

 گیرداعتماد شکل می 
 شود قلب باز می 
  انسان دیگر مجبور نیست پشت نقاب مذهبی پنهان شود 

بلکه یعنی محبت، پذیرش و وفاداری او واقعی  اهمیت است؛که او ضعیف یا بی پدر بودن خدا به این معنا نیست
 ترین امتیاز رابطه با خداست.این بزرگ در مسیح، انسان اجازه یافته خدا را «پدر» بخواند. است.

  
 ؟ طور اگر دعا فقط درخواست کردن باشد چ. ۲

اگر دعا فقط برای گرفتن باشد، رابطه با خدا به معامله   اما خواهند.کنند که چیزی میبسیاری فقط وقتی دعا می
 خواهد خودِ زندگی ما باشد.او می خواهد فقط پاسخگوی نیازهای ما باشد؛خدا نمی شود.تبدیل می 
 

 شود که انسان: بلوغ روحانی زمانی آغاز می
 های فوری بخواهدحضور خدا را بیشتر از پاسخ 
 نخواهد، بلکه برای خودش بخواهد خدا را فقط برای عطایا 
 یاد بگیرد حتی در سکوت خدا نیز با او بماند 

  ترین معجزه دعاست.و این عمیق دهد.گاهی خدا قبل از تغییر شرایط، قلب انسان را تغییر می
  
 . چرا صداقت در دعا مهم است؟ ۳

 نقص به نظر برسد.که در دعا کامل، قوی یا بی  خواهداو از انسان نمی بیند.خدا حقیقت قلب را می
دهند، نه  ها در دعا فقط نسخه مذهبی خود را به خدا نشان میبعضی انسان کند که انسان واقعی باشد.او دعوت می

 حقیقت درونشان را. 
 اما دعا جایی است که:

  تواند بیان شود ترس می 
 تواند اعتراف شود ضعف می 
 شود  تواند جاریاشک می 
 تواند شفا پیدا کندو قلب می 

  ترسد.خدا از صداقت نمی
  
 . نقش سکوت در دعا چیست؟ ۴

 دهد.زند؛ گوش هم میدر یک رابطه واقعی، انسان فقط حرف نمیبلکه  دعا فقط سخن گفتن نیست.
 گاهی لازم است بعد از دعا: 

 آرام بمانی 
  عجله نکنی 
  سکوت کنی 
 فقط حضور خدا را تجربه کنی و 

 کنند تا خدا با قلبشان سخن بگوید.قدر مشغول حرف زدن هستند که هرگز مکث نمیها آنبسیاری از انسان
  افتد.های روحانی در سکوت اتفاق میترین لمسبعضی از عمیق
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 : تر فکر کنیمکمی عمیق
 چرخد یا شناخت خدا؟ حول مشکلاتم می آیا دعاهای من بیشتر 
  آیا اگر خدا فوراً پاسخ ندهد، هنوز مشتاق حضور او هستم؟ 
  کنم؟ گویم یا فقط جملات درست مذهبی را تکرار می آیا در دعا حقیقت قلبم را می 
  چه چیزی باعث شده دعاهایم خشک و مکانیکی شوند؟ 
 کننده مشکلات؟ فقط حل  شناسم یاآیا خدا را بیشتر به عنوان پدر می 
 شوم؟ گویم، یا حاضر هم میآیا در دعا فقط سخن می  

 
  حقیقت مرکزی

کند شناسد، دوست دارد، و دعوت میورود به حضور پدری است که ما را می بلکه  دعا فقط درخواست از خدا نیست؛
  با او مشارکت داشته باشیم. 

  
 کاربرد عملی 

 وقتی دعا به رابطه تبدیل شود: 
 شود تر میانسان آرام قلب 
 دهدترس جای خود را به اعتماد می 
 شود دعا از اجبار به اشتیاق تبدیل می 
 شود تر تجربه میحضور خدا واقعی 
 های خود را تحمیل کند گیرد اراده خدا را بپذیرد، نه فقط خواستهانسان یاد می 

  ملاقات با خدا خواهد شد. بلکه مکانی برای دعا دیگر فقط زمانی برای حرف زدن نخواهد بود؛
  

 تکالیف شاگردی (تمرین هفته)
 . هر روز دعا را با تمرکز بر خدا آغاز کن۱

 ها: قبل از بیان درخواست
 خدا را به عنوان پدر خطاب کن 
 چند دقیقه فقط درباره شخصیت او فکر کن 
 اش ستایش کناو را برای محبت، قدوسیت و وفاداری 

 
 . زمانی برای سکوت در حضور خدا بگذار۲

 بعد از دعا: 
 چند دقیقه سکوت کن 
  عجله نکن 
 فقط در حضور خدا بمان 

 یاد بگیر که دعا فقط سخن گفتن نیست. 
 
 . دعای صادقانه بنویس ۳

 این هفته دعایی بنویس که در آن:
 نقاب مذهبی نداشته باشی 
 ات را پنهان نکنیاحساسات واقعی 
 قلبت را با خدا در میان بگذاری حقیقت 
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 . دعای ربانی را آهسته بخوان ۴

 های دعای ربانی را انتخاب کن و درباره آن فکر کن: هر روز یکی از بخش
 دهداین بخش چه چیزی درباره خدا نشان می 
 کند؟چه چیزی درباره قلب من آشکار می 
 کند؟نگاه من به دعا را اصلاح می چگونه 

 
 ها را بنویس الو. بعد از هر دعا این س۵

  آیا امروز حضور خدا را تجربه کردم؟ 
  آیا دعاهایم فقط درخواست بود؟ 
  آیا قلبم در دعا صادق بود؟ 
 خدا امروز چه چیزی را در قلبم آشکار کرد؟  

 


